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  Основной сад.  

  1. Мы – агитбригада,  

          2. Мы – агит - волна,  

           3. Мы – агит - торнадо,  

          4. Мы – агит - стена,  

           5. Всех сегодня приветствовать рада  

Вместе: Агитбригада шестого сада! 

             6 Наш девиз:  

Вместе: Здоровые дети – здоровое будущее  

Оставаясь на месте дети поют песню на мотив музыкальной заставки 

передачи «Ералаш» 

Девчонки и мальчишки  

А так же их родители. 

Программу о зарядке  увидеть не хотите-ли? 

Программу о зарядке 

покажем вам сейчас. 

1. Для чего нужна зарядка?  

2. Это вовсе не загадка  

3. Чтобы силу развивать 

4. И весь день не уставать.  

Выходят трое детей –  

              7.У меня и без зарядки все дела и так в порядке 

                   Стать здоровым мне помог с красным кетчупом хот-дог 

Дети: Будешь часто есть хот-доги, через год протянешь ноги. 

          8. Нет! Зарядки-то, ребята, я не делал никогда! 

                    Умываться тоже страшно: ведь холодная вода! 

Дети: Кто зубы не чистит, не моется мылом 

         Тот вырасти может болезненным, хилым. 

           9 Для меня здоровым быть – мало  есть, и сладко  пить. 

                 На диване полежать и в планшете поиграть.  

                  По утрам  поспать подольше, выпить колы – да побольше. 

Дети: Обопьешься кока-колы – не помогут и уколы. 

 

7. Мне зарядку делать лень 

         Каждый ДЕНЬ. 

           Мне зарядку делать лень 

Даже каждый ЧЕРЕЗДЕНЬ. 

не  справляюсь еле-еле 

Каждую ЧЕРЕЗНЕДЕЛЮ!

                      8.  Нам так нравится лениться 

                    Не привыкли мы трудиться 

                  9. Ох, отстаньте вы от нас 

               Лучшие друзья у нас 

                 Планшет, подушка и матрас. 

ДЕТИ: Эй, лентяи, все вставайте  На зарядку выбегайте. 

 

ФИЗМИНУТКА:   кукутики 

 



                    7. Не могу я повернуться 

                  Разогнуться и согнуться 

                  У меня болит живот 

                  Не поможет и хот-дог. 

               8. Что со мною происходит? 

                   Тело места не находит. 

                     Чешется, зудит давно, 

                    Покрылось пятнами оно. 

               9. Что случилось, почему, ни чего я не пойму 

                 Пойдите все поближе, ничего совсем не вижу. 

6.У здоровья есть враги, с ними дружбу не води! 

1. Среди них тихоня лень,  

с ней борись ты каждый день. 

2. Кто с зарядкой дружит смело, 

3. Кто с утра прогонит лень,  

4. Будет смелым и умелым,  

5. И веселым целый день  
ТРОЕ: 7. Мы вас поняли друзья 

            Тратить время нам нельзя 

                  8.Будет всё теперь в порядке 

                     мы прогоним свою  лень. 

                 9. будем мы всегда  с зарядки 

                     Начинать свой  каждый день 

              

Дети:  

1.Здоровые люди – они так красивы.  
 2.В них столько энергии, бодрости, силы.  
3.Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?  
    Зарядка тебе в этом точно  поможет!- все дети  

 

 Упр-я: под музыку Чичкова 
 


