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Волшебный сон. Конкурсные  материалы. 

Я-Влад, я-Алиса,  

Я-Даня , я- Лиза 

Артём, я  Аришка,  

Я-Варя, я – Кира 

А вместе мы- агитбригада шестого сада 

Наш девиз: чтобы жить не огорчаясь,  

бегать, прыгать, хохотать 

нужно правильно питаться и здоровье сохранять 

 

Начало Поют: Одно из важных правил здорового питанья 

Хотим мы вам напомнить, а может, рассказать 

Его мы помним,  знаем, а может, и не знаем,  

А может, и не помним, но будем вспоминать 

 

Знакомьтесь, это Саша, у Саши день рожденья 

И мама угощенье поставила на стол 

Пришла к ней кукла Маша, пришёл к ней серый зайка 

И косолапый мишка конечно же пришёл. 

 

А дальше?   

 

Саша: (возмущённо)что это? Салат из фруктов! (возмущение нарастает)  

Курочка с овощами!!  (возмущение достигает апогея) Морс из ягод!!! 

(со слезами в голосе): а где же торт, пирожные, кока- кола. 

 

Поют: Такого угощенья она не ожидала. Обиделась, надулась 

И улеглась в кровать. 

Мы дальше петь не будем. Смотрите дальше сами 

Мы сон волшебный Сашин пойдём изображать 

 

Музыка, звонок в дверь. 

 Саша открывает: здравствуйте, Вы кто 

Морковь: я морковка сладкая, выросла на грядке я 

Саша: Вы такая красивая! 

Морковь: кто морковные пьёт соки, у того румяны щёки 

Саша: а кто там ещё с Вами. Не стесняйтесь, проходите. 

Входят свёкла, лимон, яблоко, огурец 

Свёкла: я – свёкла краснощёкая, я овощ не простой. 

Малыш, дружи со мной, и вырастешь большой.  

Лимон: положите в чай лимон, хоть и очень кислый он. 

Чай с лимончиком вкусней и полезней для детей 

Яблоко: я – яблоко сладкое, с кожицей гладкою. 

Съешь меня, и на сто лет ты избавишься от бед 



Огурец: я, ребята, огурец. Я в салатах молодец 

А не хочешь потолстеть – чаще надо мной хрустеть - 

Саша: а это что за компания за дверью прячется? Заходите! 

Входят брусника, клюква, земляника 

Брусника: красненькие бусинки качаются на кочках  

Немножечко с горчинкою, но вкусная я очень 

Клюква: а я клюква  краснобока 

Накопила много сока 

Земляника: дарит много радости земляника-крошка 

Покраснела каждым боком,  

Налилась целебным соком 

Вместе: хочешь бодрость сохранить, морс из ягод надо пить. 

Саша: как много гостей! У меня настоящий день рождения! 
1. В гости овощи пришли, Саша их встречает /хоровод, в центре Саша/  

И веселый хоровод с ними начинает. – 2 р.  
 
Проигрыш: все танцуют  вместе с Сашей .  
 
2. Бодрость в них, и красота. В них здоровье, сила 
Саша с ними до утра хоровод водила  
 
Проигрыш: овощи уходят, 

 

Хоровод, затем под музыку гости уходят,  Саша ложится,  просыпается, 

потягивается 

Саша: какой чудесный сон! Я теперь всё поняла 

 Пирожные и шоколад, зефир, конфеты, мармелад 

Конечно, много радости приносят эти сладости, 

Но если много сладостей, то будет мало радости. 

Обращается к зрителям:  

Что вам есть – решайте сами 

Выбор – он всегда за вами! 

 

Выходят дети 

 

поют: Одно из важных правил здорового питанья 

Поймёт не только взрослый, но даже карапуз 

Для красоты и бодрости нужны нам очень овощи, 

Нужны нам фрукты-ягоды 

 

Один ребёнок кричит: и ягода АРБУЗ. 

Проигрыш, поклон, уходят 

 

 

 

 

 

 

 



 


